
附件一

南充市2014年考试录用
公安机关特警专业测试办法

一、特警（一）、（二）职位（防暴处突）
专业测试项目为100米跑、1500米跑、引体向上和立定跳远。

专业测试成绩按满分100分计算，100米跑、1500米跑各占总成绩的30%，引体向上、立定跳远成绩各占总成绩的20%。

二、特警（三）、（四）职位（防暴处突）
专业测试项目为100米跑、800米跑、1分钟仰卧起坐和立定跳远。

专业测试成绩按满分100分计算，100米跑、800米跑各占总成绩的30%，1分钟仰卧起坐、立定跳远成绩各占总成绩的20%。
三、特警（五）职位（突击攻坚）
专业测试项目分为基础体能测试（100米跑、1500米跑和引体向上）和专业技能测试（92式手枪快速射击和95式步枪精度射击）。

专业测试成绩按满分100分计算，其中基础体能成绩占40%，专业技能成绩占60%。

（一）基础体能测试

测试项目为100米跑、1500米跑和引体向上。其中1500米跑、引体向上成绩各占专业测试成绩的15%，100米跑成绩占专业测试成绩的10%。

（二）专业技能测试
专业技能测试分为92式手枪速射和95式自动步枪精度射击，各占专业测试成绩的30%。

1、92式手枪速射

（1）距离：15米。

（2）目标：胸环靶。
（3）姿势：立姿无依托。

（4）时间：40秒。

（5）弹数：10发考试弹。
（6）流程

①体验射击：考生在实弹正式测试前，进行5发体验射击，查看射击弹着点，体验弹不计入考试成绩，体验时间不计入考试时间，2分钟内完成。
②正式测试：指挥员下达“正式测试开始”口令后，按“取弹夹——上膛——击发——停”的流程操作。

2、95式自动步枪精度射击

（1）距离：100米。
（2）目标：胸环靶。
（3）姿势：卧姿有依托。

（4）时间：2分钟。
（5）弹数：10发考试弹。
（6）流程：同92手枪射击流程一致。
3、评分标准

按100分计算，分别使用子弹10发，以实际命中环数换算成分数作为考试成绩，即100环为100分、99环为99分……依次类推换算成绩。弹着压环线按内环计算。

4、考场纪律

（1）考生必须服从命令，听从指挥。没有指挥员口令，不得私自触摸枪支。除非准备指向目标射击时，不得扣动扳机。

（2）考生将枪口指向不欲射击方向的人或物体时，当场取消资格。

（3）考官下达“开始”口令后，开始射击并同时计时。听到“停止射击”口令后立即停止射击。考生未按口令，抢先动作者，第一次警告，第二次取消该科目考试资格。考生听到“停止射击”口令后，应立即停止射击，超过规定时间继续射击的，每射击一次扣除十环。

四、特警（六）职位（突击攻坚）
专业测试项目分为基础体能测试（100米跑、800米跑和1分钟仰卧起坐）和专业技能测试（92式手枪快速射击和95式步枪精度射击）。

专业测试成绩按满分100分计算，其中基础体能成绩占40%，专业技能成绩占60%。

（一）基础体能测试

测试项目为100米跑、800米跑和1分钟仰卧起坐。其中800米跑和1分钟仰卧起坐成绩各占专业测试成绩的15%，100米跑成绩占专业测试成绩的10%。

（二）专业技能测试

1、92式手枪速射

2、95式自动步枪精度射击

同特警（五）职位。
五、特警（七）职位（攀爬）
专业测试项目分为基础体能测试（即100米跑、1500米跑和引体向上）和专业技能测试（抓绳攀爬和三点固定上）。

专业测试成绩按满分100分计算，其中基础体能成绩占40%，专业技能成绩占60%。

（一）基础体能测试

测试项目为100米跑、1500米跑和引体向上。其中1500米跑、引体向上成绩各占专业测试成绩的15%，100米跑成绩占专业测试成绩的10%。

（二）专业技能测试
专业技能测试项目为抓绳攀爬和三点固定上，各项目成绩分别占专业测试成绩的30%。
1、抓绳攀爬
（1）场地设置
专业攀爬训练用楼。攀爬主绳两头固定，垂直距地面12米处墙面用红色不干胶标明攀爬终点标志点。
（2）着装要求

考生自备：长袖上衣、长裤、钉鞋以外的鞋子。

考务组提供：半身安全带1副，安全锁1把，手套1副，护膝1副，95式自动步枪1支，号码布1张。

（3）实施方法

①逐人实施。

②考生在检录区经由裁判员检查着装合格后，进至考核区，待考核主裁判员再次确认着装合格并符合安全规定后，为考生系上安全绳。

③主裁判员发出“抓绳攀爬、准备”指令，考生即一只手抓握攀爬绳、一只脚蹬踏墙面，成攀爬准备姿势。

④准备时间满5秒，主裁判员问：“准备好了么？”考生沉默，表示已经准备就绪，主裁判员即发出“开始”口令，计时裁判员即开始计时，考生即开始向上攀爬。考生若未准备好，回答“未准备好”，主裁判员应延长准备时间5秒。延长时间满5秒，主裁判员即下达“开始”口令，计时裁判员即开始计时，考生即开始向上攀爬。

⑤攀爬方式为双手交替抓握绳子、两脚交替蹬踏正面墙面、沿攀爬绳基本垂直协力向上攀爬，禁止蹬踏正面以外墙面。

⑥当一只手拍击到“终点标志点”时，考生应高声呼喊“好”，计时裁判员即停止计时，考生继续向上攀爬至楼顶，从楼道迅速返回至主裁判员位置。

⑦待考生返回，主裁判员即现场公布考生攀爬用时、成绩；考生对成绩无异议，应签名确认；有异议，签名时应注明“有异议”，并当即向仲裁委员会申请仲裁；未当即申请的，视为无异议。

⑧考生考核过程中，工作人员伴随保障。

（4）成绩评定规则

①在14秒内（含14秒）完成攀爬，成绩记100分；每超过1秒扣减5分，超过时间未达1秒、按1秒计，依次类推换算成绩。
②不按要求着装的，主裁判员应判令考生退出考核，记分员应在成绩登录表上记明具体情形。
③不沿攀爬绳基本垂直向上攀爬、蹬踏正面以外墙面的，成绩计零分，记分员应在成绩登录表上记明具体情形。

④抢口令一次予以警告，两次即判令退出考核，成绩记零分。

⑤考生未到达标志点或未拍击标志点喊“好”或拍击标志点不喊“好”的，计时裁判不停止计时，待其拍击并喊“好”后方可停止计时。

⑥登顶后，未按规定线路迅速回到主裁判位置的，按实际攀爬用时加5秒后评定成绩。

⑦超过45秒（不含），考生未能拍击到标志点的，按攀爬失败裁判，成绩记零分。

2、三点固定上

（1）场地设置

专业攀登训练用攀岩墙。垂直距地面12米处墙面用红色不干胶标明攀爬终点标志点。
（2）着装要求

考生自备：长袖上衣、长裤、钉鞋以外的鞋子。

考务组提供：半身安全带1副，安全锁1把，升降锁1把，手套1副，护膝1副，号码布1张。

（3）实施方法

①逐人实施。

②考生在检录区经由检录裁判员检查着装合格后，进至考核区，待考核主裁判员再次确认着装合格并符合安全规定后，为考生系上升降锁。

③主裁判员发出“三点固定上、准备”指令，考生即进入攀爬准备地线，面墙站立。

④准备时间满5秒，主裁判员问：“准备好了么？”考生沉默，表示已经准备就绪，主裁判员即发出“开始”口令，计时裁判员即开始计时，考生即采用三点固定方式向上攀爬。考生若未准备好，回答“未准备好”，主裁判员应延长准备时间5秒。延长时间满5秒，主裁判员即下达“开始”口令，计时裁判员即开始计时，考生即采用三点固定方式向上攀爬。

⑤攀爬方式为双手、双脚始终采取三点固定、一点移动的方式协力向上攀爬（攀爬中，允许两点同时离开固定点）。

⑥当一只手拍击到“终点标志点”时，考生应高声呼喊“好”，计时裁判员即停止计时，考生继续向上攀爬至楼顶，从楼道迅速返回至主裁判员位置。

⑦待考生返回，主裁判员即现场公布考生攀登用时、成绩；考生对成绩无异议，应签名确认；有异议，签名时应注明“有异议”，并当即向仲裁委员会申请仲裁；未当即申请的，视为无异议。

⑧考生考核过程中，工作人员伴随保障。

（4）成绩评定规则

①在35秒内（含35秒）完成攀爬，成绩记100分；每超过1秒扣减2分，超过时间未达1秒、按1秒计。
②不按要求着装的，主裁判员应判令考生退出考核，记分员应在成绩登录表上记明具体情形。
③攀爬中双手、双脚同时离开固定点的，视攀爬失败，成绩计零分，记分员应在成绩登录表上记明具体情形。

④攀爬中手抓握保护绳一次的，视攀爬失败，成绩记零分，记分员应在成绩记录表上几名具体情形。

⑤抢口令一次予以警告，两次即判令退出考核，成绩记零分。

⑥考生未到达标志点或未拍击标志点喊“好”或拍击标志点不喊“好”的，计时裁判员不停止计时，待其拍击并喊“好”后方可停止计时。

⑦登顶后，未按规定线路迅速回到主裁判位置的，按实际攀登用时加5秒后评定成绩。

六、特警（八）职位（搏击）

专业测试项目分为基础体能测试（100米跑、1500米跑和引体向上）和专业技能测试。

专业测试成绩中基础体能成绩占40%、专业技能成绩占60%。

（一）基础体能测试

测试项目为100米跑、1500米跑和引体向上。其中1500米跑、引体向上成绩各占专业测试成绩的15%，100米跑成绩占专业测试成绩的10%。

（二）专业技能测试

专业技能测试成绩占专业测试成绩的60%。测试内容：拳腿跌组合攻防意识及灵敏性，占专业测试成绩的15%；鞭腿踢沙包基本功，占专业测试成绩的15%；综合实战能力，占专业测试成绩的30%。
1.拳腿跌组合

（1）测试方法：考生可自由进行以下动作的组合演练，所规定的各种拳法、腿法、跌法动作应至少出现一次以上，时间为30秒。

拳法包括：① 直拳 ② 勾拳 ③ 摆拳 

腿法包括：① 正蹬腿 ② 侧踹腿 ③ 左、右鞭腿 ④ 转身摆腿 

跌法包括：① 前倒 ②  前扑 ③鱼跃前滚翻

（2）评分标准：考评员参照拳腿跌组合评分表（表1），从动作规格、劲力协调、攻防意识的表现程度等方面，独立对考生进行综合评定。按10分制打分，所打分数至多可到小数点后两位。每漏做一种技术动作扣2分。

表1  拳腿跌组合评分表

	等级
	优
	良
	中
	差

	分值
	10—8.6分
	8.5—7.6分
	7.5—6.0分
	6.0分以下

	标准
	拳法、腿法技术动作方法正确，发力顺达，速度快，摔跌动作合理，组合动作连贯、协调，攻防意识明显。
	拳法、腿法、跌法技术动作方法比较正确，发力较合理，速度较快，组合动作较连贯、协调。
	拳法、腿法技术动作方法基本正确，速度较慢，摔跌动作基本合理，组合动作连贯一般。
	拳法、腿法动作不正确，速度慢，发力僵硬，摔跌动作方法错误，组合动作连贯性差，动作不协调。


2.鞭腿踢沙包

（1）测试方法：以前腿鞭腿（左、右腿均可）技术动作连续快速踢打沙包，要求踢腿高度在距离地面80厘米以上，时间为20秒。每人只测一次。
（2）评分标准：（表2）考评员根据考生在20秒内踢打的次数进行计数，凡出现动作不规范、踢打无力，高度不符合要求时，不计次数。

表2  鞭腿踢沙包评分表

	分值
	成绩（次）
	分值
	成绩（次）
	分值
	成绩（次）
	分值
	成绩（次）
	分
	成绩（次）

	10
	42
	8
	38
	6
	34
	4
	30
	2
	26

	9.5
	41
	7.5
	37
	5.5
	33
	3.5
	29
	1.5
	25

	9
	40
	7
	36
	5
	32
	3
	28
	1
	24

	8.5
	39
	6.5
	35
	4.5
	31
	2.5
	27
	0.5
	23


3、实战能力

（1）测试方法：同一级别内，随机配对进行实战，配对的考生体重相差原则上不超过3kg。在擂台或散打垫子上进行实战。要求考生穿戴护具（拳套、护头、护胸、护裆、护腿、护齿），按照配对后的排列顺序，序号奇数者为红方，穿红色护具；序号偶数者为黑方，穿黑色护具。双方实战（净打）2分钟。1名场裁在场上指挥比赛。（考生须自备拳套、护齿、护裆）

（2）评分标准：考评员参照实战评分表（表3），从实战中的胜负、临场技战术运用情况、意志品质以及对散打竞赛礼节的遵守等方面，独立对考生进行综合评定。按20分制打分，所打分数至多可到小数点后两位。

表3  实战评分表

	等级
	优
	良
	中
	差

	分值
	20—17.1分
	17—15.1分
	15—12分
	12分以下

	标准
	技法运用正确，时机把握准确，战术意识及应变能力强，攻防转换及时，临场表现有勇有谋，尊重对手，服从裁判。
	技法运用比较正确，时机把握较准确，战术意识、应变能力较强，攻防转换及时，临场表现勇敢，尊重对手，服从裁判。
	技法运用及时机把握一般，战术意识较明显，应变能力一般，攻防转换较及时，临场表现较勇敢，尊重对手，服从裁判。
	技法运用不正确，时机把握不准，战术意识及应变能力差，攻防转换不及时，临场表现胆怯，不尊重对手或不服从裁判。


考生专业技能测试各项目成绩取考评员评分的平均分值乘以系数0.6为最终实际得分。
七、特警（九）职位（排爆）

专业测试项目分为基础体能测试（100米跑、1500米跑和引体向上）和专业技能测试。

专业测试成绩中基础体能成绩占30%、专业技能成绩占70%。

（一）基础体能测试

测试项目为100米跑、1500米跑和引体向上，各占专业测试成绩的10%。

（二）专业技能测试

专业技能测试项目分为理论考试和实际操作。其中理论考试成绩占专业测试成绩的30%，实际操作能力占专业测试成绩的40%。

1、考试内容

（1）理论考试。考试内容为排爆理论、爆炸物品基础知识理论。

（2）实际操作。考试内容为常用爆炸物品的识别、常见爆炸装置种类的识别、常用安检排爆器材操作使用和爆炸装置的处置。

2、考试规则

先理论考试，后进行实际操作考试。

（1）对爆炸物品的识别。要求考生对准备好的四种爆炸物品逐一进行识别，并当场报出爆炸物品名称。
（2）对爆炸装置的识别。要求考生对准备好的四种爆炸装置在不引爆的前提下准确报出爆炸装置的品名、名称。
（3）安检排爆器材使用。会操作使用两项以上常用安检排爆器材。
（4）对爆炸装置的处置。考生抽签选定一种爆炸装置会实施人工安全排除。
3、实际操作评分标准

爆炸物品的识别8分、爆炸装置的识别20分、安检排爆器材使用4分、爆炸装置的处置8分。
（1）对爆炸物品的识别：每正确识别一种得2分。

（2）对爆炸装置的识别：每正确识别一种得5分。

（3）安检排爆器材使用：每正确使用一种得2分，最高不超过4分。

（4）对爆炸装置的处置（抽签确定一种）：能正确打开爆炸装置外包，辨别电源导线和雷管脚线，剪断雷管脚线和电源导线，分解雷管、炸药和电池。各项目分值均为2分。
考生实际操作成绩取考评员评分的平均分值乘以系数0.4为实际操作最终得分。

4、考试纪律

（1）考生不得携带与考试无关的物品进入现场。

（2）考生必须严格按照程序进行操作，防止事故发生。

100米跑、1500米跑、800米跑、引体向上、1分钟仰卧起坐、立定跳远等项目按参照《公安机关人民警察体育锻炼达标标准测验规则》要求进行，评分标准按照《公安机关人民警察体育锻炼标准评分表》执行（见附件１），成绩均不进行四舍五入处理。除立定跳远项目可跳三次外，其余项目只进行一次测试。
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