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第一次看到“来电”来个词的时候，我马上联想到的就是“停电”，

这只是字面上的意思，深入可以理解为：聊得来，谈得来，合得来，对口

味。

我们公职类培训行业第一本公益性电子周刊《来电》通过四个“微”

与大家从不同角度聚集分享不同内容，希望能够为广大考生带来帮助，同

时也希望许多已经走上公职道路的同仁们能够喜欢这本电子周刊。

在这个信息泛滥的时代，期望通过湖北华图团队精力挑选的文章能够

给你们看到更有用、更有价值的阅读内容，为各位“来电粉”节省出宝贵

的时间，去做更多的事情。因为你们的关注与支持，会让我们的工作更有

成就和价值，我们会一路坚持并且做得越来越好……

湖北分校校长：余福桃 于湖北武汉

2015 年 5月 1日
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公职类培训行业·第一本电子周刊

独创式笔面直通·最权威备考咨询
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《来电》问世啦！
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本刊介绍：

薄帷鉴明月，微风吹我襟。不求奢华，只为精品，一阵朴实之风带给

你电力十足的未来！

《来电》，公职类培训行业内第一本公益性电子周刊来啦！

本刊旨在通过最直接的表达方式、最简约的沟通成本、最权威的备考

指导、最人性的温情关怀，打造行业标杆免费期刊产品，为广大考生备考

服务。

本刊主要包括以下模块：

微心情——原创美文分享。分享甜蜜的记忆，分担苦涩压力，温暖那

些奋斗过的时光，留住那些年一起珍惜的时光。

微宝典——备考咨询指导。最实时招考咨询、最权威考情分析、最科

学备考方案、最实用备考技巧，告诉你那些人不告诉你的秘密。

微闯关——真题闯关学习。各种考试项目真题呈现，权威解析、考点

透析；实用小知识链接分享，让你在边学边玩的过程中不断进步。

微风采——华图名师相约。华图教育湖北分校全体名师团成员展示，

来“八一八”你们最喜欢的老师吧。

还有什么你们喜欢的，需要的，愿意分享的，告诉我们吧！更多精彩、

更多惊喜，尽在公职类培训行业内第一本公益性电子周刊——《来电》！
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微心情

캢폪뺲틤

项继光

一袭微雨，划过温婉静好的夏日，洗涤淡淡的傲娇尘霾，润了一份心

境，给原本微燥的季节抹了一色清凉。风抚着心事，在岁月素白的笺上暗

香盈袖，如伊人似水的情怀，氤氲了一帘幽梦，轻盈一段指间曾迷茫或拼

搏的光阴。

明天就是“520”，一个似乎特别的日子。人说：倾城必先倾心，而倾

心了，一定是爱上一个人了。但是此时此刻，观着窗外的晶莹，我是爱上

了谁呢？每每感慨青春无悔，即使是心了累了，似乎总会有一种柔情抚平

沧桑，总会有一种温暖拂去倦容，或许，是爱上了这种心境么。

幻想去学高人一样，寻一片净土，在俗尘，或在心境；幻想去学高人

一样，觅一个知音，在喧杂，或在静谧。我来到世间，只是为了遇见这样

一个自己，若可，让爱溢出，淌成温暖，最幸福的便是不经意的那句：我

懂你！愿尝尽尘世烟火的我们，仍能用一颗无尘的心，守望生命如初的美

丽。

爱人，先爱自己吧！静雨，心怡，在这种难得的清爽无燥的天气中，

那些还在焦急地等待着成绩的读者也给自己放个假，听听音乐，看看电影，

看看《来电》……这一期我们要跟大家一起聊一聊即将开始的公务员面试

礼仪的点点滴滴，助您领先一步。
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微宝典

릫컱풱쏦쫔뇘뾴샱틇횮틂ퟅ욪

湖北华图 欧阳秀

艾玛，好紧张，好激动，马上就要公务员面试了，肿么办？

不要着急，一步一步来……

所谓“人靠衣装，佛靠金装”，到底在肿么穿呢，所谓男女有别，女士优先……

1、发型

轻爽利落、美观大方、端正贤淑、符合身份；最好每根头发都有

约束。切记不要变成“甩刘海”派、洗剪吹神马的……

2、面容

保持清新、自然、淡雅、不要使用香水。可着淡妆参加面试，不

可着浓妆。

3、配饰（男女通用、不分性别）

（1）保持手部清洁，不蓄长指甲，不涂指甲油；（2）手腕、手指

上不要戴过多的饰物；（3）少数民族考生可以适当配戴民俗饰物；（4）

如有必要，婚戒可以佩戴。

4、服装（男女通用、不分性别）

（1）端庄得体、干练精明、朴素大方、温文尔雅。（2）服饰美

（素雅、质地好、款式雅、做工精、搭配准）（3）庄重（不要过分炫

耀、透明、紧身、短小、裸露）（4）整洁（忌残破、折皱、乱穿、肮

脏）

5、鞋袜

穿套裙时宜穿皮鞋，根据套裙颜色配肉色或深色长统袜或连裤袜，不

能穿黑色或镂花的丝袜；女性在面试场合不能穿凉鞋、凉拖等前露脚趾后

露脚跟的鞋。

纳尼，正装也可以那么美腻！何以琛……太帅鸟……赶紧准备正装去！
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再一起来看看男性同胞们该怎么收拾自己吧……

1、发型

干净利落、整洁自然；不宜过长，“前发不覆

额，侧发不掩耳，后发不过领”。

2、面容

保持干净整洁，不蓄胡须、鼻毛不外现，口无

异味。性感的络腮胡须、鼻毛以及口中的大蒜味要切忌切忌啊！！

3、鞋袜

注意鞋袜与西服的搭配，皮鞋要清洁。穿着西装时一定要穿皮鞋（黑色为首选），袜子应与裤

子、皮鞋颜色的颜色相同或其他较深颜色，而不能是浅色或者白色。

最后，祝愿考生们在面试中把握细节，完美表现，一枝独“秀”、下期还有更多细

节与大家分享，记得关注哦！！
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릫컱풱쏦쫔뇘뾴샱틇횮쏀ힱ욪

湖北华图 王琴

女神，美的要人命。其实每个面试的妹纸都可以是女神，如果你也同意，那么请和小丫姐一起

站出来，温柔的推翻面试“规则”，勇敢“造神”。

话说考官都承认，他们也是有审美滴，端庄而精致的形象可以帮助各位妹纸在公务员面试中取

得高分哦！因此，各位美眉们着妆的时候一定要坚持协调、高雅的原则，在让面容更精致、更有精

神的同时给人爽洁、大方、清新的感觉。

女神养成第一要素：嘴唇

嘴唇是脸部色彩最丰富、最生动的地方，也是最吸引人的部分。

但是……烈焰红唇，系带柔情，这样好吗？

别别别，让考官迷失得彻底不妥，不妥~~~小丫姐比较建议面试中画粉色

或者橙色的唇膏,一方面可以提亮肤色，另一方面还会令原本清淡的裸妆更添个性和时髦感哟，在

时下沉闷的面试氛围中，添加一道亮丽的风景线。

女神养成第二要素：两腮

确实两腮的化妆可以展现充满朝气的形象，略施粉黛，颜色如朝霞映

雪的脸……所以，我这样美滴来了~

拜托~~~如花妆神马的一点都不适合面试女神好伐！

女神养成第三要素：眼睛

都说眼睛是心灵的窗户，为了使眼睛能在面试时能传神且动人，在面试

之前一定是可稍加修饰的好伐。

黑魅、奢华的烟熏妆？憋~~~ 辣么诱惑、辣么妩媚的挑逗，辣么地使面

试考官陶醉！咱走一次知性范，好伐~~~~~~~~

跟着女神来一抹淡淡的咖啡色眼影，或者刷一轮纤长的睫毛膏，可好？明晰的眼轮廓，给考官

们赖一双清澈的大眼，做一个明媚的女子，哇咔咔~

成为女神，或者在成为女神的路上！我就是我，不一样的面试女神，这样的你，还想错过吗？
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微闯关

面试即将开始，各位大侠准备好了么，先来答答题历练一下吧！

【关卡 3】中国好声音，盲选，不看相貌，不看背景，得到了草根的欢迎，你怎么看？

（答题时间 5分钟）

【关卡 4】叶是谦逊，花是甜蜜，果实代表丰富，你认为，在工作中，你愿意当什么？

（答题时间 5分钟）

上期答案：【关卡 1】D；【关卡 2】B。

国外多项研究证明，预防疾病最重要的并非服用预防病毒的药物，而是多接触阳光。第一，紫

外线是维生素 D3 的转化剂，多晒太阳可以补充人体的维生素 D3，有利于促进人体对于钙质的吸收，

有效预防骨质疏松、佝偻病以及软骨病等疾病，并可杀死多种病毒与细菌等。第二，在充足的日照

下，人体肾上腺素、甲状腺素以及性腺素分泌水准都会有所提升，这将有效改善情绪低落、精神抑

郁等不良心理。
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微风采

쏻쪦쿠풼

·

史学庆

华图教育资深研究与培训专家，湖北分校副校长，申

论培训师。

长期从事于培训行业，研究申论考试多年，对公考命

题规律及发展趋势有深入研究，理论功底扎实。立足对申

论最底层的解构，提出“二维标准”，细致剖析命题人的

思维方式，以及阅卷人的阅卷标准。独创申论思维战术，

从思维的重现和思维的过程诠释申论的解题原则，授课深

入浅出、幽默风趣，思路严谨，操作性强。尤其能根据学

员自身特点提供个性化指导，注重发现法、问题法、效果

回授法教学，深受全国各地学员的欢迎。

关注公众号，等多惊喜等你来！
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