青海公务员体检前注意事项
体检时间安排：2015年12月31日（四）上午8点。
常规体检前准备：

1、检查前三天，保持清淡饮食，勿饮酒，不做剧烈运动，以免影响化验结果。

2、体检当日早晨不喝水，不吃饭。

3、糖尿病、高血压、心脏病、哮喘病等患者，请携带平时服用的药物常规少量水送服。

4、怀孕或可能已经受孕的女士，请在体检前告之医护人员，切勿做X光检查。

5、如受检女士遇经期，为确保检查数据准确，请缓做便检、尿检、妇科检查。
6、放射科提醒您：为了提高照相质量，满足诊断要求，体检日不戴项链、不穿有金属饰物的上衣（含金属托环文胸）
体检顺序：

1、当日上午8：00-10：00  在前台用单位名称及本人姓名领体检表、登录，领存衣柜钥匙、存包和外套。

2、餐前项目：腹部彩超、采血、口腔科、耳鼻喉科。
3、领早餐：前台确认餐前项目检查完毕，领餐卡，体检中心东南角休息处简餐。

4、餐后项目：内科、外科、身高、体重、血压、眼科、心电图、胸片、妇科检查
交大、小便标本。
5、取衣物、更衣柜钥匙及导诊单交回至前台，体检结束。
妇科检查注意事项

时间：当日上午同时进行
检查内容：未婚女性检查肛诊：外阴、宫体、附件
          已婚女性检查内诊：外阴、阴道、宫颈、附件、分泌物性状
检查顺序及注意事项：1、妇科内诊（体检中心，妇科查体室）。

                    2、交体检表（体检中心，妇科查体室）。

                    3、妇检前注意事项：

                 a、妇科内诊前，请先排空膀胱（小便）。
                 b、未婚、经期或可能受孕女士勿做妇科内诊。

                 c、如遇月经期，请通知体检医生，以便月经结束后另行安排。
领取报告时间：
由录取单位统一领取，不开放个人领取业务。体检不合格者，请尽快复查。以免影响报告正常发放。复查费用请自理，不再提供早餐服务。

备注：

体检内容涉及单位及个人隐私，不能自行领取者，代领人需出示委托书及带领人相关身份证件。

北京大学医院体检中心
体检中心预约与咨询电话：62767037


