
健 康 体 检 须 知

各位先生、女士：欢迎您到我院体检中心体检，为了您能顺利进行体检，并且使结果更能准确地反映您身体的真实状况，我们提出以下注意事项，请您参考：

体检前3天内，请您保持正常饮食，勿饮酒，避免剧烈运动；

体检时间：早晨8：00开始

请您先填好个人体检资料，领取体检表，体检过程中请您保管好体检表；

体检当天须进行抽血（9点以前）、B超检查，请您在受检前禁食8—12小时；进行抽血、B超检查后，方可进食；

B超检查、男性做前列腺或女性做子宫附件检查时，需提前憋尿；

糖尿病、高血压、心脏病、慢性病患者，请将平时服用的药物携带备用；

怀孕或可能受孕的女性受检者，请事先告知医护人员，勿做X光检查及子宫颈刮片检查；

女性月经期请勿做妇科检查及粪便、尿液检查，待经期完毕后再补检；

进行各种检查时，请务必按体检表内容进行逐项检查，若自动放弃检查某一项目或造成漏检，会影响对您健康状况的评估；

检查完毕，请您将《体格检查表》交给体检中心工作人员。
