体能测评项目和标准及注意事项

体能测评的项目和标准按照《公安机关录用人民警察体能测评项目和标准（暂行）》（人社部发〔2011〕48号）和《公安机关录用人民警察体能测评实施规则》执行。详见下表：
（一）男子组

	项   目
	标    准

	
	30岁（含）以下
	31岁（含）以上

	10米×4往返跑
	≤13″1
	≤13″4

	1000米跑
	≤4′25″
	≤4′35″

	纵跳摸高
	≥265厘米


（二）女子组

	项   目
	标    准

	
	30岁（含）以下
	31岁（含）以上

	10米×4往返跑
	≤14″1
	≤14″4

	800米跑
	≤4′20″
	≤4′30″

	纵跳摸高
	≥230厘米


体能测评三项全部达标方为合格。体能测评项目只有纵跳摸高可以进行三次测试，其他项目不得进行复测。体能测评的结果当场公布。

参加体能测评的人员请携带纸质笔试准考证、本人有效居民身份证原件按时到场验证。体能测评应着运动服装、运动鞋，请考生自备。

